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 PRÒLEG 

 

 
Nadal per a infants  ha estat fet per la Marta per 

tal dõexplicar a la seva neta Julia el que ®s el 

Nadal. Un viatge a través de la narració, de les 

nadales, de la Tradició, ens fa reviure novament 

el naixement de Jesús.  

 

Aprofitem les publicacions de lõInstitut de 

Teologia Sant Gregori Palamàs per inicia r els 

infants en aquest misteri sorprenent que depassa 

lõenteniment. 

 

El CD amb les nadales que acompanyen la 

publicació ha estat enregistrat per membres del 

cor de la Parròquia Ortodoxa de la Protecció de 

la Mare de Déu, de Barcelona.  

  

 

María José Ariño
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 Sant Joaquim i Santa Anna són els pares 

de Maria, la Mare de Déu, i són els avis de 

Jesús. 

Quan Maria va fer els tres anys, els seus 

pares  la portaren al Temple del Senyor.  

Diuen que Maria òvivia en el Temple com 

una coloma, i rebia lõaliment de mans dõun 

¨ngeló. I va aprendre a llegir, a escriure, a 

cosir, a teixir, i moltes altres coses.  

 
 
La Mare de Déu  
quan era xiqueta  
anava a costura 
a aprendre de lletra,  
amb son coixinet  
i la cistelleta.  
En el cistellet  
du quatre pometes,  
un bocí de pa, 
també avellanetes,  
i portava nous  
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 i alguna panseta. 
 
Els àngels cantaven: 
- òGarindo, rindeta!ó 
Estant retirada  
en una cambreta,  
lõ¨ngel nõhi va entrar 
per la finestreta.  
- Déu vos guard, Maria.  
De gràcia sou plena. 
La nit de Nadal 
parireu vos, Verge,  
en tindreu un noi  
bonic com lõestrella; 
serà vostre fill.  
serà fill de Verge,  
per nom se dirà  
per nom sõanomena; 
per nom Salvador  
de cel i de terra  
se dirà Jesús,  
Rei de cel i terra.
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Lluc 2,1   òPer aquells dies va sortir un 

edict e de Cèsar August perquè 

sõempadron®s tothom del m·n... tothom 

sõanava a inscriure, cadasc¼ a la seva 

ciutat. Tamb® Josep, esp¸s de Maria, seõn 

pujà de Galilea, de la ciutat de Natzaret, a 

Judea, a la ciutat de David que sõanomena 

Betlem ð per ésser ell de l casal i llinatge 

de David- a inscriureõs amb Maria, la seva 

esposa, que estava en cintaó. 

 

 

Sant Josep i la mare de Déu  
Feren companyia bona; 
Partiren de Natzaret  
Matinet a la bona hora.  
 
Dondorondon, 
La mare canta i el fillet dorm.  
 
Fan a peu tot el ca mí, 
Reposant-hi alguna estona, 
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 Quan arriben a Betlem,  
Ja tothom tanca les portes.  
 
Dondorondon, 
La mare canta i el fillet dorm.  
 
No han trobat posada en lloc  
Perquè els veien massa pobres, 
Seõn van a un barraconet 
Fet de joncs i fet de boga,  
 
Dondorondon, 
La mare canta i el fillet dorm.  
 

 

Lluc 2, 6.7    òI sõesdevingu® que, essent 

ells allí, es compliren els dies que ella 

havia dõinfantar. Ella don¨ a llum el seu 

primog¯nit, lõembolcall¨ i el reclin¨ en una 

menjadora, perquè no hi havia lloc per a 

ells a la posadaó. 

 



 

14 

 

 



15 

 Joia en el món Jesús és nat,  
oh terra, el teu Senyor  
rep amb amor i humilitat  
i canta a sa llaor.  
Joia en el món, amb nostres cants  
lloem el Salvador.  
 
Allà en un pessebre que li fa de llit  
damunt dõunes palles Jes¼s sõha adormit, 
mentre les estrelles des del cel estant  
contemplen, sorpreses, el son de lõInfant. 
 

 

Lluc 2,8     ò En aquella contrada hi havia 

uns pastors que vivien al camp i que de nit 

vetllaven el seu ramat. Un àngel del 

Senyor seõls hi va apar¯ixer: 

 

 

- Pastorets de l a muntanya 
que viviu amb gran recel,  
desperteu -vos, veniu de pressa 
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 que nõ®s nat el Rei del Cel. 
 
Cap al migdia, canta i refila,  
toca Pasqual, repica el timbal  
rampataplam, 
que en s·n festes dõalegria,  
pasqües Santes de Nadal. 
 
- Què és aquest soroll que  sento 
a aquesta hora en el corral?  
Espereu-vos que si jo baixo  
sabreu qui és en Pasqual. 
 
Cap al migdia... 
 
- Ai Pasqual, no tõhi enfadis, 
queõn s·c un ¨ngel del cel, 
que aquí vinc per anunciar-vos 
que ja és nat el Rei dels Cels.  
 
Cap al migdia... 
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Lluc 2,12    I lõ¨ngel els hi va dir: ò 

trobareu un nadó embolcallat i reclinat en 

una menjadora. I de sobte va ajuntar -se a 

lõ¨ngel una muni· de mil²cia celeste lloant 

Déu: 

òGl¸ria a D®u a les altures i 

pau a la terra;  

als homes, bona voluntat.ó 

 
 
On aneu pastorets, en el cor de la nit  
i movent tant brogit per aquests 
caminets? 
On aneu tots plegats carregats de 
presents,  
tant xirois i contents i amb la flor dels 
ramats?  
On aneu si us plau? On aneu em direu? 
Anirem amb vosaltres si és que ens hi 
voleu. 
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 Lluc 2,15 ò I tot dõuna que els ¨ngels se 

nõhagueren anat cap al cel, els pastors es 

deien entre ells: anem a Betlem i vegem 

això que ha passat i que el Senyor ens ha 

donat a con¯ixeró. 

 

 

A Betlem meõn vull anar,  
vols venir, tu, rabadà?  
- Vull esmorzar!  
 
A Betlem esmorzarem  
i a Jesús adorarem.  
- Hi ha massa neu! 
 
La neu que pel camí hi ha 
el calor ja la fondrà  
- Ui! La que fa!  
 
Aixecaõt, hissa,  fes foc, 
no vagis a poc a poc! 
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 - Massa que en moc! 
 
Tu les teies encendràs  
i el camí il·luminaràs  
- No ho faré pas!  
 
Sabràs com aquesta nit  
és nat un Déu infinit  
- Qui tõho ha dit? 
 
Un àngel que va volant 
pel món ho va publicant  
- No serà tant!  
 
Cantaràs una cançó 
al més formós Infantó  
- Ai, això no !  
 
Anem, apa, Rabadà, 
no em facis més enfadar  
- No vull cantar!  
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 Vaja ! Prou! Sents el que et dic?  
Que no em donis més fatic  
- Jo rai, ja estic!  
 
Doncs avant i no badem, 
que ja és hora que marxem  
- Cap a BETLEM!!! 

 

 

*  

*      *  
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 Lluc 2,16   òSeõn anaren, doncs, delerosos, 

i trobaren Maria, Josep i el nadó reclinat  

a la menjadora; i, en haver -ho vist, feien 

saber el que els havia estat dit sobre 

lõInfant·;    i tothom que va sentir-los, es 

meravellà  del que li havien explicat els 

pastors. El que es Maria, retenia totes 

aquestes coses i les considerava en el seu 

cor. ò 

 

 

Sant a nit, plàcida nit  
els pastors han sentit  
lõalāleluia que els ¨ngels cantant 
en el món han estat escampant,  
el Messies és nat.  
 

 

- Qu¯ li darem a nõel Noi de la Mare, 
què li darem que li sàpiga bo?  
- Panses i figues, i nous i olives,  
panses i figues i mel i mató... 
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 - Què li darem al fillet  de Maria,  
què li darem al formós infantó?  
- Jo li voldria donar una cota  
que lõabrigu®s ara que fa  tant fred... 
 
- Una cançó jo també cantaria  
una can­· ben bonica dõamor, 
i que nõ®s treta dõuna donzelleta 
que nõ®s la Verge Mare del Senyor.  
 
- No ploris no, manyaguet de la Mare,  
no ploris no, ai alè del meu cor!  
- Cançó és aquesta que el Noi de la 
Mare,  
can­· ®s aquesta que lõalegra molt. 
 
- Àngels del Cel són els que 
lõembressolen, 
àngels del Cel que li fan venir son.  
- Mentre li canten can­ons dõalegria, 
cants de la Glòria que no són del món.  
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Lc. 2, 20 òI els pastors se'n tornaren 

glorificant i lloant Déu per tot allò que 

havien sentit i vist, tal com seõls havia dit.ó 

 

Mt. 2, 1 Explica lõEvangelista sant Mateu 

que: ò un cop nascut Jes¼s a Betlem de 

Judea, en temps del rei Herodes, vet aquí 

que uns mags vinguts dõOrient arribaren a 

Jerusalem, tot demanant: on és el Rei dels 

jueus que ha nascut? És que hem vist el 

seu estel a lõOrient, i hem vingut a adorar-

lo. En sentir -ho, el rei Herodes es va 

trasbalsar i amb ell tot Jerusalem. Va 

aplegar tots els grans sacerdots i els 

escribes del poble, i els preguntava on 

havia de néixer el Messies. Aquells li 

digueren: A Betlem de Judea, que així ha 

estat escrit pel Profetaó. 

 

El Reis savis dõOrient, 
moguts del Sant Esperit  
a adorar lõOmnipotent 
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 nostre Rei,  
Déu infinit,  
bon dia i nit,  
amb lõestrella guiadora. 
 
Anem, anem tots en bona hora.  
 
A Jerusalem entraren  
demanant a on és nat, 
els rabins interpretaren  
a Betlem, noble ciu tat.  
Ja lõhan trobat 
el noi i la gran Senyora.  
 
Anem, anem tots en bona hora.  
 
No el trobaren a sa casa  
ni tampoc a Natzaret,  
sinó entre un bou i un ase,  
sa mare i sant Josep,  
al bressolet,  
on el pobre infantet plora.  
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